’,

KAUPUNKIVIL]ELVN OPAS /.

*
-

Sybtavg Henna

L

Rakennetun ympariston koulutusohjelma

Hdmeen Ammattikorheahkoulu
Satu Vartiainen, 2019

Tulevalsuuden puutarhakaupunki



SISALLYSLUETTELO

ALKU S AN AT ...ttt ettt e e e ettt e e e e e e e e e e e st aeaeeeeeeeesaattaaaeeaaseressnanns 1
KAUPUNKIVILIELY ...t et e e et e e et e e e e tae e e e s aaeeeeaaaeaesenanns 2
Kaupunkiviljely yhdistdd ja opettaa...........cccccooiiiiiiiiiiiiieeee e 2
Hennan maapera ja ilmasto-olosuhteet ..............ccooovvvieiiiiiiiiii e, 3
Viljely omalla piRalla............ooooiiiiiiieee e 4
Lapset MUKAaN VIlJRIYYN ...........ovveeeeiiiiieee e 4
Kasvien ja kasvilajien tunnistaminen..................cccoovviiiiiiiiiiiiice e 4
Mehildistarhaus ja hyonteishotellit...................ccooovviiiiiiee e, 5
Sadeveden kerdys ja kasvien KastelU.................oovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 5
KAUPUNKIVILIELY HENNASSA ...ttt e e e 6
Sisdpuutarha sopii Kaikille...........cc.ovvveeiiiiiiii e 6
V2T V1 111 Y 2P 7
Kasvihuone pidentad satokautta ............ccceevviiiiiiiiii e 8
Ryytimaa sopii omakotipinaan.............oooovviiiiiiiiii e 9
Kattoviljely @i vie tilaa ...........ooooumrreiiiiiii e 13
Intensiivinen Kattoviljely................oooiiiiiiii e 13
RUUKKU- ja @StIaVILJIY .........cooeeiieeeeeee e 14
Yhteisopuutarha rivitaloyhtion pihaan...............ccoocooiiiii e, 15
Viljelypalsta, jos tilaa tarvitaan enempi .............c.cccooooeiiiiiiiiiiii e, 16
Siirtolapuutarha sopii vapaa-ajan viettoon ..............cccccoooiiiiiii e, 16
Viheralueviljely saisi YIQIStYa.............coovviiiiiiiiii e, 16
Luiskaviljely kaikille kaupunkilaisille.....................ccoooeviiiiiiiiiie e, 17
Julkinen piha-alue hyOtykayttoon...................oooiviiiiiiiiiiee e 17
Jokamiehen oikeudet.................ooooiiiiii e 17
MAANPARANNUS ...ttt et e e s e e e tb e e e etaeeetaeesaseesasaeeeareeenns 18
Tarkoituksena luoda kasveille ihanteelliset olosuhteet....................ccoeevvnnnnnnn. 18
Maalajien tasapainottaminen ...............cooooiiiiiiiiiiii e 18
Maan muokkaus, viljelykierto ja viherkesanto parantavat maata................. 19
Ravinteet ja maan happamuus vaikuttavat kasvien kasvuun ........................ 19
Yhteenveto maanparannUKSESTa ...............cooovvviiiieiiiiiiiiieee e 20
SYOTAVAT KASVIT ...ttt aeaan 21
Vihannekset, juurekset ja yrtit ..o, 21
Marjapensaat, koynnokset ja hedelmapuut.......................ooooiiiii 23
Sekaviljely perustuu kasvien vuorovaikutukseen ......................cccooiiiiiiiiiiennnn. 25

LAHTEET



ALKUSANAT

Kaupunkiviljelyn opas on osa Himeen ammattikorkeakoulun opinndytety6ta ja suunni-
teltu Orimattilan Hennan omakoti-, pien- ja rivitaloasukkaille, jotka ovat kiinnostuneita
hyotykasvien kotitarveviljelystda omalla pihalla. Pihan ei tarvitse olla iso, jotta siella voi-
daan kasvattaa herkkuja pdytaan, jopa ikkunalaudalla voidaan kasvattaa maukkaita yrt-
teja ja salaatteja.

Oppaan tavoitteena on ohjata asukkaita laadukkaaseen ja tuottavaan kotitarveviljelyyn,
samalla tukien kestavan kehityksen ideaa ekologisesta ja monimuotoisuutta tukevasta
kaupunkiymparistosta. Moni pelkaa hyotykasvien viljelyn olevan hankalaa, mutta se ei
ole sitad. Tarvitaan vain aurinkoa, vettd, ravinteita, kasvualustaa, hy6tykasvien taimia ja
ripaus tietoutta kasvien kasvatuksesta.

Kaupunkiviljely yhdistaa perheita ja yhteisja vauvasta vaariin. Kaupunkiviljely on yhteis-
kunnallinen nakdkulma ilmastonmuutokseen, vaeston lisddntymiseen ja kaupunkien tii-
vistymiseen. Kasvien kasvatuksella luodaan merkityksellista ymparistoa.
Kaupunkiviljely on |dhelld tuotetun ravinnon-, elinkeinon ldhde, elvyttavaa virkistystoi-
mintaa, perinnearvojen, kasilla tekemisen kunnioitusta ja ymparistoasia. Se on parhaim-
millaan itsensa toteuttamista, hallinnan kokemista, fyysista ja terveyttdvaa toimintaa.
Lisdksi se takaa kotitarvetuotannon kasvisten, hedelmien ja marjojen laadun, ekologi-
suuden ja esteettisyyden.

Kaupunkiviljelyn opas antaa vinkkeja optimaaliseen sadontuottamiseen. Se vastaa kysy-
mykseen, mitd kasveja voidaan viljella ja kuinka niitd hoidetaan. Opas tarjoaa eri muo-
toja kaupunkiviljelyn suunnitteluun, viljelman toteuttamiseen, maan parantamisesta
aina sadeveden hyodyntamiseen. Kaupunkiviljely on hyvin laaja ja mielenkiintoinen aihe
ja ihan kaikkea ei oppaaseen mahdu, joten ohessa on hyvia linkkejd, jos aiheeseen ha-
luaa tutustua syvemmin.

Toivotankin puolestani lampimia kesapaivia aurinkoisilla pihoilla viljelyn ja terveellisesta
ruoasta nauttien kaikille innokkaille kotitarveviljelijoille!

Lempadaldssa 1.4.2019

Satu Vartiainen



KAUPUNKIVILIELY

Puutarhanhoito- ja viljely on kuulunut ih-
misten kulttuurihistoriaan pitkdan. Ede-
nin ja Atlantiksen paratiisipuutarhat luo-
vat vield nykyaankin mielikuvia sopu-
sointuisista puutarhoista. Egyptissa kas-
vitarhat muodostuivat suorakulmaisista
istutusruukuista, pergoloista ja Vviini-
koynnoskaarista...

Suomessa viljellddn hyotykasveja siir-
tola-, ryhmapuutarhoissa, viljelypals-
toilla, puistoissa, koulujen, padivakotien ja
palvelutalojen pihoissa.

SEINUSVILJELY /KASVIHUONEVILJELY
Seinusviljely tapahtou kiinteiston aurinkoisella seinalls

KATTO- JA KANSIPUUTARHA
Tasa- ja kaltevakattoiset kiinteistot

Materiaalina lasi, kierritetyt ikkunalasit tai kenno, Yk } ja julkiset kiintei
muovikalvo Yksityis- tai yhteisokiyto
Yhteinen tai oma huone, oma tai julkinen alue Kantavuus huomioitava!
Tarvitsee kevyet perustukset

TERASSI -JA PARVEKEVILJELY
LAVAVILJELY Yksityinen, suljettu, jopa lasitettu tila.

Siirrettivi lava (kuorma-auton lava, perikirry), useita
kuutioita kasvutilavuutta

Suljetut kasvualustat, ruukussa, laatikossa

SAKKIVILJELY/LAARIVILJELY

JULKISET JA s
PUOLIJULKISET PIHAT, KAUPUNKIVILJELYN f&'ﬁfﬂﬁﬂ:ﬁﬁfﬁli
Koulu, piivakoti, sairaalat. T 5
Taloybtioidenpibat MUOTOJA Voidaan liilkutella helposti (Hiab)
Yhteisoviljely

SIRTOLAPUUTARHA

VILJELYPALSTA

Voivat olla kooltaan muutamista neligista, aariin tai
useisiin aareihin

Vuokrattaviayhteiso- tai yksityiskayttoon

SISAVILJELY

Ymparivuotista YKSITYISET PIHAT, PUUTARHAT

250-500 nelion oma tai vuokrattava tila
Omallaalueella mahdollisesti makki
Viljely oman mieltymyksen mukaan
Yhteison sdintdja noudatettava.

VIHERALUEVILJEY

Valaistu vesiviljely koostariipp

Puisto-, leikkipaikkaviljely

arha  Muut vil

Ruukkuviljely Keittid,- hyoty- koristek
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Luiskat, reunavydhykkeet, pengerrykset,
Joutomaat, niityt, metsilohkot

Katot, kansirakenteet, parvekkeet, terassit ja jopa ikkunalaudat ovat mahdollisia uusia
viljelyalueita. Seuraavassa mainioita tietopankkeja kaupunki- ja kotitarveviljelysta:
https://www.siirtolapuutarhaliitto.fi/kaytannon-tietoa/viljelijan-tietopankki/oppaita-

ja-ohjeita/  https://kaupunkiviljely.fi/

Kaupunkiviljelyn motiivit ovat ymparistotietoisuus, arjesta irrottautuminen ja tekemisen
mielihyvan l6ytaminen seka laadukas terveellinen ruoka.

Kaupunkiviljely yhdistaa ja opettaa

Kaupunkiymparistd, jossa vihreytta esiintyy, on monimuotoinen. Hyvdssa ymparistossa
on verkostoja ja tiloja. Kaupunkien tiivistyessa hyvasta ymparistosta on huolehdittava ja

tuotava vihrea lahelle asukasta.

Kaupunkiviljely on ajanvietetta, liikun-
taa, se antaa vastapainoa tydlle ja ar-
jelle. Pienikin puutarha voi toimia hy-
vana virkistyspaikkana.

Kaupunkiviljely on yhdistava tekija yh-
teisOn sitouttamisessa, osallistami-
sessa ja sopeuttamisessa. Asukkaat ha-
luavat osallistua toimintaan, he halua-
vat pyrkid vaikuttamaan asuinymparis-
toonsa viihtydkseen. Ympariston pa-
rantaminen luo sitoutumista, turvalli-
suutta ja arvostusta. Kaupunkiviljely
toimii oppimiskenttédna, luo hyvat puit-
teet kanssakdymiseen, ravitsemustie-
toon, ympadristotietouteen ja talou-
teen.

Kuva 1 ja 2. Koottu useista eri lahteista.

KAUPUNKILAISET
Paattajat voivat paattaa ja ohjeistaa
Suunnittelijat luovat lahtékohdat
Tyontekijit toteuttavat
K lai Teall

YKSILO, IKARYHMAT
Lapsien oppiminen

Nuorten ver} 5
Aikuisten vapaa-ajan vietto, laatuaika

Maal y kotout .I.I = Vanhuksille ajanviete

Ryhmien yhdistyminen

Yhteisovastuu TAITOJEN HYVINVOINTI
KEHITTYMINEN Mielihyvi tekemisesti

YKSILOLLISYYS TERAPIA Yhieitollisyys

Omavaraisuus Hoitomuoto Viljelytekniikat

Luonnonmukaisuus Paraneminen Sosiaalisuus Vaikuttaminen
Erikoistuminen Toipuminen Oppiminen Itzetunnon kohoaminen
OPETUS JA OPPIMINEN TERVEYS
Talous- ja tuotantotieto KAUPUNKIV'LIBM Fyysinen kunto
Ravinto, ruoanlaitto Henkinen kunto
Kasvilajien tunnistaminen MAHDOLLISUUDET Stressin lievitys
Elpyminen !
RAVINTO
Kasvikset MAANKAYTTO SOSIAALISUUS
Vihannekset Joutomaiden hydtykayttd KAUPUNK] Yhdessh oppinen
Hedelmit Erityskohteiden (luiskat) hyotykaytto Tyollisyys Yhteistyd
Pihkinit Alueiden siistiytyminen, turvallisuus letlhj)-fys Sitoutuminen
Siemenet Ympdiriston viihtyisyys Yhteisd
Verkostoituminen

PERINNE VAHENTAA:
Puutarhakulttuuri Tyottomyytti
Kisityoliisperinne Turvattomuutta
Luonnommukaisuus Rikoksia
Eliimiin ja ruoan laatu

LUONTO

RAVINNON TUOTTAMINEN

Ympliristovastuu

AATE, ILMIO
Taustalla ideologia

1 ojen hyady
Vaikutusmahdollisuus
n 1 yAia

Ravintotietimys Org: Vs

ot L ] . 1 I
Ruokail musten Biodiversiteett] Ympér geln
parar Hulevesien kiytto

Kestiva kehitys

Kasvisruoan lisaantynyt kaymo Kierrattaminen

Lahelli tuotert, paikallinen

hdoll
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koonnut Satu Vartiainen, 2019,



Hennan maapera ja ilmasto-olosuhteet

Hennan alueella on peltoa, saarekkeina tuoretta ja kuivaa lehtoa seka kangasta. Hennan
lahiympaéristo on metsatalouskdytossa olevaa seka- ja havupuuvaltaista metsda. Maasto
on kumpuilevaa, topografialtaan vaihtelevaa. Maapera on moreenia, hiekkaa, silttia ja
savea laikuittain. Rakentamisen yhteydessa maaperad muokataan ja salaojitetaan sopi-
vaksi rakentamiselle.

Alueen reunalla kulkee purouoma, johon yhdistyy Hennan kaava-alueen lapi virtaava
koillis-lounassuuntainen oja. Tdhan on suunniteltu hulevesien kasittelyalueita.

Alueen eteldpuolella on lahde, jolla oma vesikasvien tayttama lahdeallas. Alueen poh-
joisosassa Harjumaellda on pohjavesialuetta, sielld sijaitsee myos harvinainen kangas-
vuokkoesiintyma. Ekologisen verkoston kannalta tarkeda on ita-lansisuuntainen viher-
yhteys Hennan alueen, radan ja tien puolelta toiselle. [tdosassa on valtakunnallisesti ar-
vokkaita maisema-alueita ja maakunnallisesti arvokasta rakennettua ymparistoa.

Kuvat haettu (Hennan maaperakartta ja Hennan ortokuva):
https://www.paikkatietoikkuna.fi/

Henna sijaitsee puuvartisten koristekasvien ja hedelmapuiden menestymisvyohykkeella
3. Vyobhykejako perustuu kasvukauden pituuteen, talvioloihin ja tehoisan lampdtilan
summaan. Lampimat eteldrinteet ja vesistdjen rannat voiva olla suotuisampia kasvu-
paikkoja toisin kuin alavat suomaat. My6s runsas havupuusto tai rakennukset viljelyksen
ymparilla muodostaa suotuisan pienilmaston alueelle. Tuulet ovat pahimmat avoimilla
aukeilla, maen harjalla ja jarvien rannoilla. Tuuliolot, jotka voivat vaikuttaa kasvien me-
nestymiseen, on hyva ottaa huomioon viljelyn suunnittelussa. Suomen ilmastolle on tyy-
pillista sateisuuden, niin lumen kuin vedenkin epasaanndllisyys. Paikkakuntakohtaisia
pitkdnajan tilastoja on hyva kadyttaa olosuhteiden arvioinnissa. Hennassa kerrostalot ra-
kennetaan tuulilta suojaavaksi kaupunkimuuriksi paakatujen, kortteleiden ja keskus-
puiston ympdrille. Katutasossa kerrostaloissakin on omat pienet pihat.

Hennaan muodostuu oivallisia soppia hyotykasvien pienimuotoiseen tarveviljelyyn.
Omakotitonttien koko on 415 — 786 neliotda. Omien puutarhojen lisdksi viljelypalstoilla
on mahdollisuus kotitarveviljelyyn.



Viljely omalla pihalla

Tonttien ja palstojen maaperd, ilmansuunta, aurinkoisuus ja tuulisuus on hyva ottaa
huomioon hyotykasvillisuutta valittaessa. Se takaa kasvillisuuden menestymisen ja sa-
don tuoton. Hennan maapera on viljelylle hankalaa moreenia tai savea, mutta salaoji-
tuksella, maa-analyysilla, ohjeiden mukaisella maanparannuksella, kalkituksella ja lan-
noituksella siitd saadaan hyvaa kasvualustaa useammille hyotykasveille. Hennassa vilje-
lya voidaan hoitaa kohopenkeissa tai lavoissa, jolloin hyvaa kasvualustaa tehddan noin
20-50 senttida maan paalle kohotettuna. Hyva ja suojaisa pienilmasto luodaan pihan ym-
parille rakennettavin aidoin, aidantein ja huomioidaan auringon paiste tai varjoisuus.

Aurinkoisella paikalla on usein kuumaa ja kuivaa, joten on hyva miettia etukateen var-
jostusta tai kasvilajeja, jotka sietdavat kuumuutta. Varjoiselle pihalle valitaan kasvilajit,
jotka viihtyvat vahemmassa valossa. Suurin osa kasveista menestyy, kun ne saavat noin
6 tuntia aurinkoa paivassa. Suojaisan ja lampiman kasvupaikan herkemmille lajeille ja
pidemman satokauden takaa kasvihuone. Kasvihuone voi olla useamman nelion kokoi-
nen. Kasvihuonekasvatuksessa on otettava huomioon kastelu ja veden tarve. Sadevetta
on hyva ottaa talteen kastelun turvaamiseksi. Pihassa on hyva olla my0s tarvittaessa ve-
sipiste, jotta voidaan taata viljelyhygienia. Tyovalineet on hyva pesta valilla tautien ja
tuholaisten ehkaisemiseksi.

Lapset mukaan viljelyyn

Kaupunkiviljely voi olla koko perheen yhteista puuhaa. Lapset voivat auttaa esimerkiksi
viljelmien isosiemenisten kasvien kylvossa, istutustyossa, kasteluavuksi, katteen levitta-
misessa ja maan kdaantamisessa. Nuoret voivat innostua puutarhatoista, jos heita kan-
nustaa. Aikuisten on kuitenkin valvottava jatkuvasti pikkuapureita. On muistettava, etta
lannoitteet ja muut aineet on piilossa. Lasten kysymyksiin kannattaa vastata karsivalli-
sesti ja leikki innostaa tutustumaan luontoon, muta- ja vesileikit ovat varsinkin mielen-
kiintoisia! Lapset voivat askarrella kasveille nimikyltteja ja lueskella yhdessa kasvien
hoito-ohjeita. Isommat rakentavat jo hyonteishotelleja ja sadon maistelu yhdessa on
hauskaa puuhaa.

Kasvien ja kasvilajien tunnistaminen

Kaupunkilaistuminen on aiheuttanut luonnosta vieraantumista ja kasvien tunnistaminen
on haastavaa. Hyotykasveja voi olla hankala viljella, jos kasvilajeja ei tunneta. Kasvilaji-
tuntemus on osa yleissivistysta ja biologian opetusta. Kasvilajien tunnistustaidot ovat
tarkeita myos konkreettisesti, esimerkiksi myrkyllisten kasvien tunnistuksessa. Myrky-
tystapauksia sattuu vuosittain, kun puutarhojen hoito on lisddantynyt. Parhaimmillaan
puutarhakasvien viljely perustuu kasvilajitietamykseen. Lisdaksi Suomen luonto on pullol-
laan herkullisia marjoja, sienia ja yrtteja, jotka jadavat metsaan huonon tunnistamistai-
don takia.



Mehildistarhaus ja hyonteishotellit

Ei pidd unohtaa hyotypuutarhojen monimuotoisuutta: Polyttdjia ja
pienelioita! Mehildistarhaus on tarkea osa hyotypuutarhaa, koska mehildiset auttavat
kasvien polytyksessa ja takaavat sadon. Hunajasta voidaan valmistaa monia kasityolais-
tuotteita ja herkkuja. Hyonteishotellien rakentaminen voi olla kiva yhdistava tekija koko
perheelle tai vaikkapa alakoulujen tai kerhojen askartelutunneille.
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Hy&nteishotelli
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a kannattaa kera ten ranneistd, esimerkiksi tynnyreih
-tai kuution vetoiseen hanalla ja rustettuun astiaan. ali astioissa ei ole
k kantta, ne olisi hyva sulkea pingotetulla harsolla, silld hyttystouka at vedessa,
ikit voivat joutua veden varaan ja vesi voi roskaantua.

Viljelmien kastelu kannattaa suorittaa mieluiten aamulla tai illalla, paivalla kasteltaessa
vesipisarat voivat polttaa auringon paistaessa lehtiin vaurioita. Istutetut taimet tarvitse-
vat runsaasti vetta. Esimerkiksi istutettava puu tai pensas tarvitsee jopa 50-litraa vetta
viikossa koko ensimmaisen kasvukauden ajan, jotta juuret alkavat kasvamaan oikeaan
suuntaan. Liian niukalla vedella juuret taipuvat ylospain ja kuivuvat. Katteen lisdédaminen
kasvualusta paalle pidattaa kosteutta maassa. Tuulisessa paikassa vesi haihtuu nopeasti.
Lisaksi kate pitaa rikkakasvit aisoissa.

Kasvihuoneessa ruukuissa ja astioissa olevat kasvit on syyta kastella joka paiva. Veden-
tarve kannattaa testata kimmenella tai sormella kasvualustasta, liika kastelu maratyttaa
juuret ja koko kasvi on vaarassa hukkua.

-Porkkana ja tomaatti tarvitsevat tasaista kosteutta, sillé ne halkeavat muuten helposti!




KAUPUNKIVILIELY HENNASSA

Kaupunkiviljely tarkoittaa hyotykasvien eli syotavien kasvien viljelya kaupungissa. Se voi
olla pienimittakaavaista kuten ruukkuviljelya sisalla tai isompimittakaavaista viljelya pel-
lolla. Tassa oppaassa keskitytaan pieniin pihoihin.

Kaupunkiviljelyn mahdollisuudet ovat monenlaiset. Viljely voi kohdistua vihanneksiin,
kasviksiin, hedelmiin ja yrteista aina ladkekasveihin. Kdytannon kokemukset viljelysta ja
ruoaksi tuottamisesta vaikuttavat ihmisten ruokailutottumuksiin ja ravintotietamykseen
myonteisesti. Itsekasvatetun ruoan tarkoitus on helpompi ymmartaa, kasvi on niin puh-
das kuin viljelija itse haluaa. Erikoisuuksia, joita ei kaupasta l6ydy voidaan viljella.

Sisapuutarha sopii kaikille

Poytdpuutarha on vesiviljelysysteemi, jossa voidaan viljella kasveja ymparivuotisesti va-
lojen ja ravinteiden avulla: Salaattien ja yrttien pienimuotoiseen kasvatukseen tarkoi-
tettu kaupallinen vesiviljelyastia. Vesiviljelyastiassa on vetta, happea ja ravinteita kier-
rattdva pumppu ja kirkas paivanvalolamppu kasvivalona.

https://yle.fi/aihe/artikkeli/2015/02/25/poytapuutarhat-lisaavat-kaupan-ruukkuyrt-
tien-ikaa-viikkoja

Testin mukaan talla tavoin kaupasta ostetut salaatti- tai yrttiruukut saadaan tuottamaan
satoa jopa kuukauden verran!




Vesiviljely

Vesiviljely eli hydroponinen viljely tapahtuu isoissa suljetuissa astioissa mullattomasti le-
kasorassa, jossa on vettd, ravinteita ja happea kierrattaa vesipumppu. Vesiviljelyn etuna
on se, etta vesi pysyy suljetussa tilassa ja ravinteet kiertavat kasveille. Vetta poistuu ai-
noastaan haihtumalla. Salaatit (Lactuca) ovat erittdin hyvia vesiviljelykasveja seka basi-
likat (Ocimum basilicum), mintut (Mentha spp.), oregano (Origanum vulgare), persilja
(Petroselinum crispum), rosmariini (Rosmarinus officinalis), salvia (Salvia officinalis) ja
timjami (Thymus vulgaris).

-4-A
A

Suljettu kierto:

Ravinnepitoinen vesi kiertaa vesiviljelysysteemissa vesipumpun
avulla ylempdan astiaan, josta se valuu ylivuotoputken

kautta talkaisin astiaan.

VESIVILJELY, YLIVUOTOPERIAATE
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Seindviljely on kohtalaisen uusi viljelymuoto. Seinalla kasvatetaan enemmankin viher-
kasveja, mutta varsinkin salaatit ja yrtit voidaan kasvattaa seinalle ripustettaviin taskui-
hin tai laatikoihin. Valmiissa seindarakenteessa on usein mukana suljettu kastelusys-
teemi.

SEINAVILJIELYN
RAKENNE

MK 1:10
Satu Vartiainen 2019

TASKU TAI ASTIA
kasvualustalle

KASVI
istutetaan taskuun

KASTELU:
Automaattinen tai T
manuaalinen. 5
Kastelukanava rakenteen
takana, yhteydessa

eri yksik&ihin,

Tai kasinkastelu.




Kasvihuone pidentaa satokautta

Kasvihuoneen paikka on tuuleton, aamu- ja ilta-aurinkoinen, suojassa paahtavimmalta
auringonpaisteelta. Aamuaurinko lammittda kasvihuoneen aikaisin, ilta-auringossa kas-
vihuone kerda lampoa yoksi ja mahdollinen lammityksen tarve pienenee. Lammittava
elementti kasvihuoneessa voi olla iso vesitynnyri. Kasvihuone sijoitetaan harja itd-lansi
suuntaisesti valo-olojen optimoimiseksi. Pelkkdan kesaviljelyyn tarkoitettu huone voi-
daan sijoittaa myos pohjois-etelad suuntaan. Kasvihuoneen sijoittelussa on muistettava
talvi ja lumikuormat, rakennuksen viereen sijoitettuna katoltava tippuva lumi voi hajot-
taa paikkoja.
KASVIHUONEEN PERUSTUSPERIAATE
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Kasvihuoneen rakentaminen voi tarvita rakennus- tai toimenpideluvan rakennusvalvo-
jalta.

Perustukset tehddan routimisen ehkdisemiseksi hyvin, vaihtamalla routiva maa pois.
Tarvittaessa perustukset salaojitetaan ja routasuojataan. Kasvihuone voidaan perustaa
murskeelle ja lekaharkoille, joiden paalle metalliset tai puiset sokkelit sekad kehikko ra-
kennetaan.

Kasvihuoneeseen kay kaikki lampimassa viihtyvat hyotykasvit, kuten tomaatti (Solanum
lycopersicum), munakoiso (Solanum melongena), kasvihuonekurkku (Cucumis sativus),
chili ja paprika (Capsicum). Kasvihuoneeseen rakennetaan usein kohopenkit taikka vil-
jellaan astioissa. Yleisesti viljelyyn soveltuvaa turvepitoinen kasvatusmulta kannattaa
vaihtaa muutaman vuoden valein. Lannoitus tapahtuu lisdéamalla kasvualustan paalle
kompostimultaa ja kdyttamalla kastelulannoitetta kastelun ohessa.



Ryytimaa sopii omakotipihaan

Hyotypuutarha eli ryytimaa sopii hyvin nykyajan kaupunkiviljelyyn. Ryytimaa on |aht6-
jaan keskiajalta, muodoltaan useimmiten saannéllinen ja suorakulmainen. Hyétypuutar-
haa ymparoi kivimuuri tai pensasaita, joka suojaa sisdpuolen kasvillisuutta mikroilmas-
tolla ja ylimaaraisilta vierailijoilta. Hyotypuutarha koostuu kolmesta lohkosta: Hedelma-
tarhasta, yrtti- ja kasvimaasta.

Kasvimaa eli kaalimaa on puutarhaviljelyn kansanomaisin muoto ja alkujaan sielld on
kasvatettu yksivuotisia hyotykasveja ja keittovihanneksia. Kasvimaalle kuuluvat herneet
(Pisum), pavut (Phaseolus), sellerit (Apium), kaalit (Brassica), sipulit (Allium) ja kurpitsat
(Cucurbita) juurekset ja yrtit. Kasvimaalla kannattaa kayttaa riviviljelya tilaa tehokkaam-
min hyodyntavaa ruutuviljelyd, josta seuraavassa muutama esimerkki.

Ruutuviljelyd on kasitelty tarkem-
RUUTUVILIELYNPERIAATE, SEKAVILJELY min kirjassa Ruutuviljely, Bartholo-
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KASVIMAA KOLMELLE

Pensas-  Pensas- e } S| Avomaan | Avomaan
tomaatti  tomaatti Rl('l'ﬁt'l'j'l Oregano ‘ = | kurkku kurkku
Lkpl 1kpl PL] kel | Kesikurpitsa 3 | 2kl 2 kpl
1 kpl s
Pensas- Pi . il B } i é Sametti- Kera-
tomaatti B'T?tt' RleE;UILSII Sipuli bl ruusu salaatti
1kpl . el Kehakukka 16 kpl 4 kpl 1 kpl
Sametti- . . P
ruusy  Pinaatti  Kehdkukka ?(?EI” Herne  Herne Herne Heme
4 kpl kel 16 kpl P 8 kpl gkpl | 8kl 8 kpl
Punajuuri Punajuuri | Pinaatti Sit"ll_"””a‘- Herne Herne Herne | Herne
9 kpl 9 kpl 9 kpl il 8 kpl 8 kpl 8 kpl 8 kpl
4 kpl
Sametti- )
Porkkana Porkkana | ., | Kukkakaali Mansikka Mansikka | Peruna | Peruna
1kpl  16kpl | 4 p) 1 kpl | 2Kpl 2kpl 4 kpl 4kpl
|
‘ Porkkana  porkkana Lsb | oteha Mansikka Mansikka | Peruna | Peruna
16 kpl salaattl | “eaimat 2kpl 2kpl akpl | 4kpl

Yrttimaata on kaytetty |Iddkekasvien kasvatukseen, mutta sen esteettisyys on aina
otettu huomioon kukkivilla ja tuoksuvilla yrteilla. Tarkeimpia yrtteja ovat aikojen saa-
tossa olleet valkosipuli (Allium sativum), nokkonen (Urtica dioica), piparjuuri (Armora-
cia rusticana), kamomillasaunio (Matricaria recutita) ja anisruoho (Pimpinella anisum).

Muita ruokaa maustavia kasveja ovat yrtti-iiso (Agastache foeniculum), ruoholaukka
(Allium schoenoprasum), ranskanrakuuna (Artemisia dracunculus 'Sativa'), kumina (Ca-
rum carvi), iisoppi (Hyssopus officinalis), laventeli (Lavandula spp.), liperi (Levisticum
officinale), sitruunamelissa (Melissa officinalis), saksankirveli (Myrrhis odorata), maki-
meirami, (Origanum vulgare), timjamit (Thymus), tilli (Anethum graveolens), mauste-
kirveli (Anthriscus cerefolium), sellerit (Apium spp), korianteri (Coriandrum sativum),
palsternakka (Pastinaca sativa) ja persiljat (Petroselinum).
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KASVIMAA NELJALLE
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Hedelmatarhan tarkoitus ei ollut pelkdstaan tuottaa hedelmaa vaan tuoksuja ja varjoa
oleskeluymparistoon. Puut oli istutettu riveihin, joten niistd muodostui kaytavia. Etela-
Euroopassa hedelmatarhoihin kuuluivat pergolat ja saleikot viinikdynnoksia (Vitis spp.)
varten. Hedelmatarhojen tarkein kasvi on ollut ”kielletty hedelma” eli omena (Malus do-

mestica) ja metsaomenapuu (Malus sylvestris).

Hapankirsikka (Prunus cerasus) on ollut helposti juurivesoista lisattava. Luumun (Prunus
domestica) ja krilkunan (Prunus domstica subsp. Insititia) lisdksi hedelmatarhaan kuulu-
vat herukat (Ribes), pensasmustikka (Vaccinium corymbosum), puutarhavadelma (Rubus
idaeus), karhunvadelma (Rubus allegiensis), marja-aronia (Aronia mitschurinii), tyrni
(Hippophaé rhamnoides) ja japaninruusukvitteni (Chaenomeles japonica).



Humalatarha eli humalisto on ollut osa hydtypuutarhaa kauan. Humala (Humuslus lupu-
lus) on oluen maustamiseen ja sdildmiseen kadytettava koynnoskaksvi. Humalasalko voi
olla pitkd puuseivas, joka pystytetdan hiukan hiukan vinoon, valon riittavyyden takaa-
miseksi tai kdynnos istutetaan pergolaan. Alkoholia voi maustaa myds katajalla (Junipe-
rus communis), suomyrtilla (Myrica gale) ja suopursulla (Ledum palustre).

Varjayskasveja |0ytyy suoraan luonnosta, mutta niitd voi myds viljellda omassa pihassa.
Kasvivarjayksen yleisimmat kasvit ovat pietaryrtti (Tanacetum vulgare), nokkonen (Ut-
rica dioica), matarat (Galium), ratvana (Potentilla erecta), ahosuolaheind (Rumex aceto-
sella), sananjalka (Pteridium aquilinum), varireseda (Reseda luteola) ja varimorsinko
(Isatis tinctoria). Rauduskoivun (Betula pendula), korpipaatsaman (Rhamnus frangula)
kaarna ja pahkindiden (Coryllus) kuoret.




Kattoviljely ei vie tilaa

Viherkatot tarkoittavat kattoalueita, joille on lisatty kasvualustakerros ja kasvillisuutta.
Viherkatot jaetaan kahteen: Intensiivisiin ja ekstensiivisiin viherkattoihin.

Intensiivinen viherkatto, jonka kasvualusta voi olla 200-1000 mm, tarvitsee jatkuvaa hoi-
toa. Kattopuutarha vaatii esimerkiksi kastelua ja kitkentaa. Ekstensiivinen viherkatto on
helposti kasattava, ohut kasvualustainen (50-150 mm), luontoa mukaileva, sdata kes-
tava ja vihemman hoitoa kaipaava katto. Kasvillisuus on |ahinnd nurmea (heindkasvit,
Poaceae) tai sukkulentteja mehikasveja (esim. maksaruohot Sedum).

Katon kaltevuus vaikuttaa viljeltdvyyteen, vedenpoistoon, kasvualustan paksuuteen ja
sen paikalla pysyvyyteen. Jyrkilld ja tasakatoilla tulee varmistaa, ettad vesitalous pysyy
hallinnassa. On varmistettava myos kasvualustan pysyminen paikoillaan. Viherkaton tu-
lisi viettda ainakin 2%.

Kattoviljelyn etu on siina, ettei maa-aluetta tarvita vaan viljely voi tapahtua ydinkeskus-
tan tiiviisti rakennetuilla katoilla. Viljelijan tuotantoalue sijaitsee ldhelld, eikd matkaan
tarvitse lahted autolla. Sato on laheltd, suoraan poimittua ja tuoretta. Avoimella katolla
on runsaasti valoa ja kasteluvetta saadaan kerattya sadevedestd. On tutkittu, ettad kat-
toviljely on selked ymparistohyoty, se vahentda kasvihuonepddstdja ja toimii hiili-
nieluna. Kasvikattojen ekologinen nakékulma on monimuotoisuus. Kattoviljely toimii
tarvittaessa lammittavana ja viilentavana elementting, jolloin energiakustannukset jaa-
vat kiinteistossa pienemmiksi.

Intensiivinen kattoviljely

Tassa kattoviljelytyypissa kaytetdan paksuja kasvualustoja. Multatilaa voi olla jopa
metri. Paksu kasvualusta mahdollistaa isojuuristen jopa monivuotisten puuvartisten ja
ruohovartisten kasvien kayttoon. Kattorakenteiden taytyy kuitenkin kestaa tama hurja
paino, joten kannattaa turvautua ensin rakennesuunnittelijaan.

Tallaisissa kattoviljelmissa voidaan perustaa kasvimaa perunalle (Solanum tuberosum),
porkkanalle (Daucus carota), salaateille (Lactuca), sipulille (Allium) ja kaaleille (Brassica)
jne.

KEKKILA VIHERIX-VIHERKATTORAKENNE

MK 1:20 Satu Vartiainen Katolle voidaan istuttaa marjapen-

- \ saita, kuten herukat (Ribes), pen-
sasmustikka (Vaccinium corym-
bosum) puutarhavadelma (Rubus
idaeus), karhunvadelma (Rubus al-
legiensis) ja jopa joitakin kestavia
puuvartisia: Marja-aronia (Aronia
mitschurinii), tyrni  (Hippophaé

Suodatinkangas | rhamnoides) japaninruusukvitteni
- -Lekasora, KS-20 200 mm - s o T e e T o e (Chaenomeles japonica).
@ o HO R R VAVAVAVEVAVAVAVAYAYS
IEEPAY eé?é%‘i%?"'ar Viherkattoja varten on markkinoilla
Kattorakenne, alusrakenne omat materiaalinsa.
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Ruukku- ja astiaviljely

Astiaviljely on helppo ja nopea toteuttaa, silla se vaati vain sopivan paikan auringossa.
Paras paikka astiaviljelmalle on lammin ja aurinkoinen paikka, mutta ei taysin paah-
teessa. Astiaviljelma tarvitsee jatkuvan kastelun, mikali se sijaitsee katteen alla. Pienet
kasvualustat kuivuvat nopeasti. Kasvillisuus ei voi olla niin runsasta ja monimuotoista
kuin suuripinta-alaisessa viljelyssa. Kasvit valitaan astioiden koon mukaan tai astiat kas-
vien koon mukaan. Ruukkuviljelmaa voidaan siirtda, mutta se vaatii runsaasti kastelua.

Astiaviljelyyn sopivat yksivuotiset ruohovartiset hyotykasvit, kuten tomaatti (Solanum
lycopersicum), avomaan-, kasvihuonekurkku (Cucumis sativus), chili ja paprika (Capsi-
cum), erilaiset salaatit (Lactuca) seka yrtit. Myos monivuotiset, kestavat ruohovartiset
kasvit kuten ruohosipuli (Allium schoenoprasum) ja raparperi (Rheum rhabarbarum), jos
ne suojataan talvella. Ruukuissa vodaan viljellda myos syotavia kukkia, orvokit (Viola),
krassit (Lepidium), ruiskaunokki (Centaurea cyanus) ja kehakukat (Calendula officinalis).

—

b

-




Yhteis6puutarha rivitaloyhtion pihaan

On yhteison tai taloyhtion yhdessa tekema viheralue, jota suunnitellaan, kehitetdan ja
yllapidetaan yhdessa. Yhteisépuutarha voivat sisaltaa eri toimintoja kuten viljelypalstan,
hedelmatarhan, oleskelua ja leikkipaikkoja. Yhteisopuutarhassa on mahdollista viljella
maassa, esimerkiksi kohopenkeissa tai lavoissa, jotka ovat nykyaan suosittuja helpon pe-
rustamisen vuoksi. Lavojen lisaksi on kaytettyja ovat jattisakkiviljelmat, jotka on helppo
siirtaa.

LAVAKAULUSVILJELMAN PERUSTUSPERIAATE
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Lémpdkasi‘tellyt ‘ :. B
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s ... .. kasvientarpeen

“2omukadn L

Suodatuskangas/ Pohjamaa

Lavoja on kahta mallia: KyImd lava, joka perustetaan tasaiselle maalle suoraan. Tai Iém-
min lava, jossa kaivetaan parinkymmen sentin syvyyteen. Alimmaksi hevosen lantaa pu-
russa tai oljessa, joka palaessaan tuottaa [amp6a ja loput hyvaa multamaata.

Kanneksi voidaan asentaa lasilevy lavan kanneksi.




Viljelypalsta, jos tilaa tarvitaan enempi

Yksi- tai monivuotiset viljelypalstat kuuluvat kaupunkien viheralueisiin. Ne ovat julkista
tilaa eli kaikkien kaupunkilaisten kaytettavissa. Palstat sijaitsevat kaupungin alueilla,
usein jollakin joutomaalla tai vanhalla pellolla. Viljelypalsta-alueita hoitavat kuitenkin
erilaiset yhdistykset, esim. puutarhayhdistys. Yhdistykset vuokraavat palstoja ja palsta
on vuokralaisen yksityisaluetta. Viljelypalstojen kayttajat vastaavat alueesta ja sdaanto-
jen noudattamisesta.

Viljelypalstat ovat usein kooltaan noin aarin verran (10 x 10 m). Viljelypalstoilta voi olla
joitakin palveluja, kuten vesipisteet ja usein palstan maa on ojitettu ja perusparannettu.
Kaupungit huolehtivat itse alueen ojista, puista ja niittdamalla nurmialueet. Joissakin ke-
vat- ja syysmuokkaus kuuluu kaupungille. Muu hoito, kuten jatehuolto ja erinaisten ra-
kenteiden hoito, on yhdistysten oma tehtava. Viljelypastojen kayttoperusperiaate on
usein sama. Niissa maarataan, milloin viljelya tulee harjoittaa, mita palstalle ei saa istut-
taa ja mitad sinne saa rakentaa (useimmiten komposti ja varasto puutarhatyovilineille).

Siirtolapuutarha sopii vapaa-ajan viettoon

Siirtolapuutarha on jaettu usein 250-500 nelion kokoisin alueisiin, jossa sijaitsee myos
pieni mokki. Siirtolapuutarhassa kasvatetaan usein hyotykasveja, mutta myds vuokraa-
jan oman innostuksen mukaista kasvillisuutta. Puutarhat ovat vihrea ja ekologinen vaih-
toehto, linja-auto-, tai polkupyéramatkan paassa kotoa, kaukana olevalle mokille.

Viheralueviljely saisi yleistya

Kaupungin julkisilla alueilla kuten puistoissa osa koristekasveista voitaisi korvata hyoty-
kasveilla. Viheralueiden kasvupaikkatekijat, maapera ja sen kunto on kuitenkin hyva tar-
kastaa ja tehda tarvittavat parannukset ennen kasvien istutusta. Hyotykasvit ovat vaati-
vampia kuin koristekasvit, nurmikko tai niitty.

Sy6tavan puiston suunnitteluun kannattaa panostaa ja tasta on hyva olla kuvakirjallista
faktaa viheralueita kayttaville tahoille. Tietopaketti kasveista ja pelisdanndista sadon ke-
ruuseen, vaikka oppaan muotoon. Hyvan suunnitelman lisaksi tarvitaan ohjeet syotavan
puiston ylldapitoon. On muistettava oikeanlainen istutustapa kasvupaikasta riippuen.
Leikkaukset ja muistettava tuennat ja lisdta janissuojat talveksi. Jos puistoista halutaan
saada satoa, lannoitukseen ja leikkauksiin tulisi panostaa.

Voidaan miettia esimerkiksi ”“puistokummi”-periaatetta. Talloin vapaaehtoiset hoitavat
kasvillisuuden. Valitettavasti viheralueilla ei juuri nahda hyotykasveja, vastuun takia.
Maan omistaja pelkaa myrkytystapauksia tai kasvien vahingoittamista.
Vastuukysymyksiin ratkaisuksi voisi tarjota tietokantaa, oppaita ja kyltteja. Kaupunkivil-
jelylle ja hyotykasveille ihanteellinen paikka voisi olla leikkipuisto. Leikkipuistot sijoite-
taan usein suojaisiin, [ldmpimiin ja valoisiin paikoihin. Sinne missa hyotykasvitkin viihtyi-
sivat. Toimivassa leikkipuistossa on ohjaaja ja ohjattua toimintaa, joka tavanomaisten
toimintojensa lisdksi valistaisi lapsia hyotykasvien kayttoon.



Sadonkorjuuta ilman viljelya

Kaupunkiviljely ja hyotykasvit tuottavat myds innovaatioita: Netista 16ytyy Helsingin kau-
punkialueella syotavien kasvien satokartta. Tama helpottaa sy6tdvien kasvien paikan-
nuksessa. Naita on tehty myos Tampereelle ja Turkuun.

Kartan ajatuksena on antaa tietoa niille ihmisille, jotka haluavat hyédyntaa Helsingin vi-
heralueiden kasvien tuottamaa satoa karttasovelluksen avulla.
https://satokartta.weebly.com/

Luiskaviljely kaikille kaupunkilaisille

Kaupungeista [6ytyy runsaasti erimittaisia ja -kokoisia luiskia. Jyrkat rinteet ovat haaste
kunnossapidolle, joten naihin, -osa jopa hyvalla kasvupaikalla, sijaitseviin luiskoihin saisi
mainiosti rakennettua syotavan teeman. Jyrkkiin luiskiin saisi sijoitettua maanpeitteisia
ja kdynnosmaisia hyotykasveja, kuten esimerkiksi karhunvadelmaa (Rubus alleghenien-
sis) ja viinikdynnosta (Vitis). Matalat marjapensaat sitovat hyvin juurillaan maata. Eraat
monivuotiset yrtit viihtyvat makimaastossa, kuivassa, paahteisessa ja hiekkapitoisessa
maassa, makimeirami eli oregano (Origanum vulgare), tarha-ajuruoho eli timjami (Thy-
mus praecox).

On kuitenkin mietittava syotavan luiskan paikkaa tarkkaan, -sadon hyddyntdminen voi
olla vaikeaa tai jopa vaarallista liikenteen keskella. Liikenne- ja katualueilla ei myoskaan
ole viisasta kasvattaa syotavia kasveja, silla tiesuola ja lilkkenteen saasteet pilaavat hyo-
tykasvit.

Julkinen piha-alue hy6tykayttoon

Esimerkkina koulu. Kasvitarhanhoidon opetussuunnitelmassa, vuonna 1918 maariteltiin
koulupuutarhan osat, joita ovat keittiokasvitarha, hedelma- ja marjatarha, taimisto, op-
pilaiden viljelyspalsta ja peltokasvien koeviljelysalue. Ndissa oppilaspuutarhoissa oli 10
—15 neliota kattava oma kasvitarha joka oppilaalle, jota he pitivat kunnossa yhteisien
alueiden lisdksi. Tata voidaan soveltaa muokattuna versiona paivakotien ja jopa palve-
lutalojen pihoilla. Oppilaita ja asukkaita kannustetaan hyotykasvien viljelyyn.

Jokamiehen oikeudet

Kaupunkiviljelijan on hyva tietda jokamiehenoikeuksista ja velvoitteista, niistd on laa-
dittu selked opas ja ne l0ytyvat netista:
https://www.ymparisto.fi/fi-FI/Luonto/Jokamiehenoikeudet

" Jokamiehenoikeuksilla tarkoitetaan jokaisen Suomessa oleskelevan mahdollisuutta
kdyttdd luontoa siitd riippumatta, kuka omistaa alueen tai on sen haltija”.



MAANPARANNUS

Maanparantaminen tarkoittaa maan rakennetta parantavaa toimintaa. Viljelymaata
kannattaa parantaa tuottoisan kasvun takaamiseksi. Paras puutarhamaa on l[ammin, il-
mava, vetta ja ravinteita pidattava. Hyotykasvimaahan on lisattava runsaasti orgaanista
ainesta humusta kasvun ja ravinteiden takaamiseksi. Paras luonnonmukainen ravinne-
pitoinen maa on hyvin palanut kompostimulta. Maa-analyysi on hyva alku maanparan-
nukselle ja kasvimaan tarpeiden selvittamiselle. Tutkimuksessa selvidaa, mita ravinteita
ja tarvitaanko maahan liiallisen happamuuden vuoksi lisata kalkkia. Maa-analyysiin 13-
hetettdva maandyte kannattaa ottaa syksylla.
http://www.hortilab.fi/analyysit/muut-analyysit/kotitalous

Maan ja kasvualustan rakenne on tarkea viljelykasvien kasvutekija, joka vaikuttaa kas-
vien kasvuun. Kasvin kannalta tarkein tekija on juuriston koko: Mitd syvemmalle kasvi
pddsee juurtumaan sita vakiintuneemmat olosuhteet se saa kasvulle, jolloin vetta ja ra-
vinteita riittaa. Mita laajempi juuren kasvusto on, sitd paremmin sen kaasujenvaihto ta-
pahtuu ja kasvi selviaa olosuhteiden vaihteluista. Maan rakenne, vesi- ja lampdolosuh-
teet vaikuttavat siementen itdvyyteen, taimien nousemiseen maasta ja kasvamiseen,
kokonaisuudessaan sadon tuotantoon.

Tarkoituksena luoda kasveille ihanteelliset olosuhteet

Maanparannuksen tarkoituksena on luoda kasveille ihanteelliset olosuhteet tuottaa sa-
toa. Hyvassa maassa tulisi olla kivenndismaata ja eloperaistd ainesta noin puolet, puolet
taas happea ja vetta. Kasvit tarvitsevat itddkseen, taimettuakseen ja kasvaakseen lam-
poa. Kasvu alkaa ensin sielld, missd maapera sulaa ja kuivaa sulamisvesista. Kevatkos-
teuden poistamiseksi salaojitukset pitdisi olla toimivat.

Kasvien juuret tarvitsevat happea kasvaakseen, joten maan rakenteen tulee olla ihan-
teellinen viljeltavalle kasville. Kasvien juuret imevat maaperasta vetta ja ravinteita haih-
duttaakseen, voidakseen yhteyttaa. Lilan marassa maassa siemenet eivat ida, veden kyl-
|astamassa maassa juuret kuolevat. Kuivassa maaperdssa kasvit kuivavat, kun veden-
puute lopettaa haihdutuksen ja yhteytyksen. Maan rakenteen tulisi varastoida kosteutta
kuivalla ja vieda liika vesi pois runsailla sateilla. Tiivistda maata voidaan muokata ja tuoda
sinne kivennais- ja eloperdistd maata parantamaan ominaisuuksia. Maaperassa tulisi
olla mikrobiologista toimintaa bakteereja, lieroja, toukkia, jotka hoitavat maata. Jollain
kasveilla on jopa oma sienijuuri, mykorritsa. Naita luonnollisia maanparantajia 16ytyy
eloperadisesta aineesta, jota tulisikin lisata kasvualustaan.

Maalajien tasapainottaminen

Suomen maapera koostuu erilaisista maalajeista ja yleisimmat maalajit ovat moreeni ja
savimaa, tama pitdaa paikkansa myos Hennan alueella. Hyva hyotykasvimaa syntyy
useista maalajeista ja paikalla olevaa maata voi muokata kasveille sopivaksi lisaamalla
puuttuvaa ja eloperaistda maata.

Savimaahan on hyva lisata tiivistymisen estamiseksi, veden- ja ravinteidenpidatyskyvyn
parantamiseksi hiekkaa ja multaa (palanut kompostimulta, lanta). Savimaa olisi hyva
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kdaantaa syksylla muruisuuden varmistamiseksi. Kevatmuokkauksella saadaan murut oi-
keisiin paikkoihin, jolloin veden haihtumista vahennetdan. Savimaasta tulee hyvaa kas-
vumaata, jos maanparannuksessa onnistutaan. Hiekkamaille tulisi lisata eloperaista ai-
nesta, savimaata ja multaa. Hiekkamaiden tiivistaminen ja orgaanisen aineen lisédminen
parantaa naiden vedenpidatys- ja -johtokykya. Maa olisi hyva kaantaa kevaalla. Siltti on
pehmeada ohutta maa-ainesta hienojakoista hiekkaa, joten tahan olisi hyva lisata kar-
keampia maalajeja ja multaa. Moreenia voidaan parantaa tasapainottamalla maalajien
suhdetta. Moreenissa voi olla runsaasti kivid, jotka on hyva poistaa ennen viljelya. Vilje-
lykasvien jatteiden-, palaneen karjanlannan- ja kompostin lisdéaminen pellolle parantaa
maata, tata kannattaisi tehda joka vuonna.

Maan muokkaus, viljelykierto ja viherkesanto parantavat maata

Mekaaninen maan muokkaus muodostaa huokosia, muruja ja ilmastaa maata. Muok-
kaus rikkoo palasia muruiksi ja murut vaikuttavat kaasujenvaihtoon ja kosteuden haih-
tumiseen maassa, pieneliot viihtyvat hapekkaassa maassa. Muokkaus sekoittaa elope-
raista ainesta ja kivennadismaata keskenaan, kasvualustan laatu parantuu. Samaa aluetta
pitkaan viljellessa maa koyhtyy, vasyy ja viljelykasvi alkavat kitua, -taudit ja tulolaiset
lisdantyvat. Tahan voidaan vaikuttaa viljelykierrolla ja viherkesannolla. Viljelykiertoa voi-
daan tehokkaimmin toteuttaa sekaviljelynd, jossa eri kasvilajeja viljelladn samassa pen-
kissa.

Monivuotiset ja suurijuuriset kasvit parantavat maata niin fysikaalisesti kuin mekaani-
sesti. Hyvia viljelykiertokasveja ovat herne (Pisu sativum), harkapapu (Vicia faba) ja api-
lat (Trifolium). Satojatteiden muokkaus maahan lisdaa kasvualustan eloperaista ainesta ja
humusta. Viherkesannnolla maan annetaan levahtaa viljelyn valissa vuoden tai kaksi. Vi-
herkesanto kuohkeuttaa ja parantaa maata. Muun muassa sinimailanen (Medicago sa-
tiva) ja ruokonata (Festuca arundinacea) kayvat tiivistyneelle ja kovettuneelle maille kas-
vatukseen. Kosteille maille sopii nurmi ja kaura, (Avena sativa), koska ne kuivattavat
maaperaa. Jos maata ei viljelld tai muokata viherkesannon kasvipeite ehkdisee rikka-
ruohottumista.

Ravinteet ja maan happamuus vaikuttavat kasvien kasvuun

Kasvit tarvitsevat tehokkaaseen yhteyttamiseen, kasvamiseen ja hedelmien tuottami-
seen neutraalia tai hieman hapanta maaperaa seka sinne liuenneita ravinteita. Kasvit
tarvitsevat noin kuuttatoista ravinnealkuainetta (mikro- ja makroravinteet), joita ote-
taan maaperasta juurilla vesiliukoisena. Ravinteita voidaan tuoda kasvualustaan orgaa-
nisina tai epdorgaanisina. Mikrobiologisen toiminnan ja tavallaan myds maanparannuk-
sen edistamiseksi niukkaan kasvualustaan tuodaan eloperaista ainesta, esimerkiksi pa-
lanutta karjanlantaa, satojatteita jne. Kun maan rakenteen parannuksesta on huoleh-
dittu orgaanisilla aineilla, voidaan loput ravinteista tuoda kasvualustaan epaorgaanisina
eli keinotekoisina lannoitteina. Jotta ravinteet liukenisivat oikeaan muotoon, tulisi maan
happamuuden olla suotuisa. Jokaisella kasvilajilla on oma optimaalinen pH-arvo, mutta
biologinen toiminta, ravinteet liukenevat parhaiten neutraalissa tai hiukan happamassa
maassa. Turhan happamassa maassa ravinteiden liukeneminen hidastuu, jolloin maa on
hyva kalkita pH:n nostamiseksi. Lannoitteita ja kalkkia saa puutarhamyymaléista ra-
keina, jauheena tai nesteena.
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Yhteenveto maanparannuksesta

Kasvimaan tuleva maapera on hyva tunnistaa ja maalajien tunnistuksen jilkeen maata
parannetaan tasapainottamalla maalajien suhdetta. Maa-analyysilla 16ydetdaan hyva ta-
sapaino hyotyviljelyyn, lannoitteiden ja kalkin tarve. Kasvien kasvatuksessa optimaali-
nen maapera on lammin, ilmava, hiekkapitoinen, eloperadinen, jossa runsas pieneliosto,
toki jokaisella kasvilla on omansalaiset vaatimukset maalajin suhteen. Viljelijan kannat-
taa kuitenkin valita sellaiset kasvit, joidenka vaatimukset ovat mahdollisimman lahelle
sitd maalajia, joka omalta piha-alueelta I6ytyy. Pienilla pihoilla maanparannus onnistune
kuitenkin suuremmitta kustannuksittakin hyvin. Kosteat maa-alueet on hyva salaojittaa
ja kuiville maille voidaan ohjata pinnoilta sadevesia. Sadevetta kannattaa muutenkin ke-
rata kayttoon.

Edullisia maanparannuskeinoja ovat vuoroviljely, viherkesannointi, satojatteiden ja elo-
perdisen maan sekoittaminen maahan muokkauksien yhteydessa. Jos tilaa |6ytyy, voi
viljelija perustaa oman kompostin: Eloperaista ainesta saa kompostoimalla karjanlantaa,
nurmen silppua, lehtia, kariketta.

Viljelykiertoa on hyva toteuttaa pienelldkin palstalla, tassa viljelladn eri suvun kasvilajeja
vuorotellen tai useita kasvilajeja sekaisin, sekaviljelynd. Kannattaakin viljellda samaa kas-
vilajia vain kaksi vuotta samaa kasvia yhdessa paikassa, vaarana on muuten taudit, tu-
holaiset ja kdyhtynyt maaperd. Dynaaminen istutusmenetelma toteuttaa periaatteessa
luontaisesti tata viljelykiertoa, kasvilajien moninaisuuden vuoksi. Luomuviljelyssa ei kay-
teta teollisia lannoitteita ollenkaan.




SYOTAVAT KASVIT

Seuraavassa tutustutaan viljelykasveihin, joita oppaassa on jo listattu. Kiymme paapiir-
teittdin lavitse mita kasveja voi omassa pihassa viljella ja millaiset olosuhteet ne tarvit-
sevat optimaaliseen sadontuottoon.

Paras hyotykasvien viljelypaikka on loiva itddn tai kaakkoon viettava rinne, muuta maata
ylempana. Ndin maahan ei kerry liikaa kosteutta ja paikka lampenee nopeasti. Notkel-
miin ei viljelmaa kannata pystyttaa silla siella on usein hallanvaara ja liilkaa kosteutta.
Mikali muuta paikkaa ei ole, kannattaa kasvimaa perustaa koholleen maan pinnasta (ko-
hopenkki, harjuviljely). Kateharsolla suojaaminen halladina kevaalla voi pelastaa sadon.
Harso voi auttaa myds tuhoeldinten torjunnassa. Aurinkoisella paikalla kasvavat parhai-
ten pensastomaatti ja kurpitsa, useimmat vihannekset pitavat puolivarjoisasta kasvupai-
kasta. Varjossa viihtyvia kasveja on vahan, mutta esimerkiksi ohut ja isolehtiset kasvit
haihduttavat runsaasti vetta auringossa ja voivat saada palovaurioita.

Vihannekset, juurekset ja yrtit

Ruohovartisten kasvien varsi on ruohomainen ja ne kuolevat kasvukauden jalkeen, juu-
risto jaa usein talvehtimaan. Ruohovartiset kasvit voivat olla yksi-, kaksi-, tai monivuoti-
sia. Kasvikset ja vihannekset ovat useimmiten yksi- tai kaksivuotisia. Monivuotisia ovat
esim. kuukausimansikka (Fragaria vesca) ja raparperi (Rheum spp.). Monia kasveja voi-
daan viljelld ilman multaa: Basilikat (Ocimum basilicum), mintut (Mentha spp.), oregano
(Origanum vulgare), persilja (Petroselinum crispum), rosmariini (Rosmarinus offi-
cinalis), salvia (Salvia officinalis), sitruunamelissa (Melissa officinalis) ja timjami (Thymus
vulgaris). Parvekkeelle ja kasvihuoneeseen ovat chilit, paprikat (Capsicum annuum), mu-
nakoiso (Solanum melongena), tomaatti (Solanum lycopersicum) ja kurkku (Cucumis sa-
tivus). Parvekepuutarhaan l0ytyy kaupallisia valmiita kasvualustoja, jotka ovat sdkeissa
ja jonne leikataan kasvia varten viilto ja kasvi istutetaan sakkiin. Sakissa on tarvittavat
ravinteet koko kasvukaudeksi, joten tama tarvitse ainoastaan |lampda, valoa ja vetta.
Valmiskasvualustoja l0ytyy muun muassa mansikalle, yrteille ja Kasvusakki kurkulle tai
tomaatille. https://www.biolan.fi/tuotteet.html




Ituja ja versoja voidaan kasvattaa: Mungopapu (Vigna radiata), adukipapu (Vigna angu-
laris), auringonkukka (Helianthus annuus), hirssi (Panicum elegans), kikherne (Cicer
arietinum), vihrea linssi (Lens culinaris), sinimailanen (Medicago sativa), seesamin sie-
men (Sesamun indicum), soijapavut (Glycine max), vesikrassi (Nasturtium officinale),
kaura (Avena sativa) ja tattari (Fagopyrum esculentum).

Lehtikaali (Brassica oleracea var. sabellica) on kestava, c-vitamiinipitoinen ja satoa voi-
daan korjata vield pakkasillakin. Kukkakaali (Brassica oleracea var. botrytis) ja kerdkaali
(Brassica oleracea var. capitata) viihtyy vain ravinteikkaalla maalla, mutta ei sieda kui-
vumista. Ruusukaalilla (Brassica oleracea var. gemmifera) on pitka kasvuaika ja se on
paras korjata ennen pakkasia. Parsakaali (Brassica oleracea var. italica) on helppohoitoi-
nen, mutta kannattaa kayttaa kukintojen ollessa nupullaan. Kasvimaalle sopii auringon-
kukka (Helianthus annuus), kehdakukka (Calendula officinalis) ja samettiruusu (Tagetes),
moni yrtti kukkii myos kauniisti. Maa-artisokka (Helianthus tuberosus) on monivuotinen
perennamainen korkea hiekkapitoisessa ja aurinkoisessa paikassa viihtyva kukkakasvi.
Porkkana (Daucus carota) viihtyy kalkitussa, hiekkaisessa multamaassa. Lanttu (Brassica
napus) ja nauris (Brassica rapa) ja kyssakaali (Brassica oleracea var. gongylodes) tarvit-
sevat melko pitkdn kasvuajan, mutta eivat tarvitse ravinnepitoista maata ja sailyvat pit-
kdan. Peruna (Solanum tuberosum) vaatii kompostimullalla parannetun, happamen
maan. Punajuuri (Beta vulgaris subsp. vulgaris var. conditiva) ja retiisi (Raphanus sativus
var. sativus) tuottavat satoa kevyessa hiekkamultamaassa. Sipulit (Allium) viihtyvat kalk-
kipitoisissa multavilla hieta ja hiekkamailla.

Herneet ja muut palkokasvit (Fabaceae) vaativat melko pitkan kasvukauden, eivatka tar-
vitse typpilannoitusta: Ydinherne, sokeriherne, harkdpapu (Vicia faba) ja ruusupapu
(Phaseolus coccineus) ovat perinteisia kasvatettavia. Kesakurpitsa (Cucurbita pepo) ja
avomaankurkku (Cucumis sativus) ovat parhaimmillaan vanhassa avokompostissa paal-
lyskasvina ja vaativat voimakkaan kasvutapansa vuoksi runsaasti ravinteita.
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Marjapensaat, koynnokset ja hedelmapuut

Kaupunkiviljelyssa parhaat sy6tavat pensaat ovat musta-, puna-, viher- ja valkoherukka
(Ribes), naille parasta olisi ilmava, humuspitoinen ja hyvin kosteutta pidattdva maa.
Mustaherukka 'Ojebyn' ja 'Melalahti' ei ole mitenkaan vaativia ja menestyvit ldhes koko
maassa. Karviainen 'Hinnonmaen keltainen', 'Lepaan punainen' tarvitsevat kosteutta pi-
dattavan, syvamultaisen kasvualustan. Muita pensasmaisia syotavia kasveja ovat hap-
pamessa maassa viihtyvat puutarhavadelma (Rubus idaeaus) 'Rikala’, 'Muskoka' ja 'Ot-
tava', 'Preussen’' ja syysvadelma 'Polka'. Karhunvatukka (Rubus fruticosus) viihtyy run-
sasmultaisessa maassa, mutta on melko herkka paleltumaan. Nama on hyva tukea, jotta
marjat olisi helppo korjata. Myo6s herukka voi vaatia raamit ymparilleen pysyakseen ryh-
dissa.

Happamaan maahan voidaan istuttaa herkullisia pensasmustikoita (Vaccinium corym-
bosum) naita tarvitaan vahintaan kahta eri lajiketta, silla nama polyttavat toisensa, koti-
maisia kestavia ovat 'Alvar' ja 'Aino’, 'North Blue' ja 'North Country'.

Viinikdynnokset (Vitis) ‘Zilga', 'Adalmiina’, 'Fabel' vaativat hyvin lampiman kasvupaikan
kasvihuoneesta tai etelanpuoleiselta seinustalta, mutta ne eivat ole ronkeleita maan
suhteen, lisaksi 'Valiant'-lajiketta voidaan kasvattaa amppelissa ja jos syksy on [ammin
ja pitka, ndiden sadosta voidaan paasta nauttimaan.

Omenapuista parhaimpia kesalajikkeita ovat I-1ll vyohykkeelld viihtyvat pari viikkoa sdi-
lyvat 'Valkeakuulas', 'Huvitus', 'Lavia' ja hieman herkempi 'Punainen Melba'. Syksylla
kypsyvét ja paremmin sdilyvat omenat 'Punakaneli', 'Melba' ja 'Samo' ja pienikokoinen
'Pekka’. Talvilajikkeet, jotka kerataan syyskuun lopussa ovat mm. '‘Antonovka' ja 'Lobo'.
Omenapuut kasvatetaan usein johonkin oksistoa kestavampdan perusrunkoon ja nyky-
aan onkin saatavilla kaapioivia, -puolikadpidivia eli hillittykasvuisia perusrunkoja ja jopa
pilarimallisia omenapuita ndma soveltuvat paremmin pieniin pihoihin ja satoa voidaan
odottaa nopeasti.

Paarynapuut (Pyrus communis) kasvavat suuriksi, tarvitsevat suojaisan ja lampiman kas-
vupaikan. Luumuista ja kriikunoista kestavimpia ovat vanhat lajikkeet ja 'Yleiset kelta'-
tai 'siniluumut’'. Kirsikkapuut jaavat pienemmiksi, esimerkiksi suklaakirsikka (P. cerasus
‘Chokoladnaja') on kompakti, vaatimaton ja makea. Tyrnissa on runsaasti C-vitamiinia
(Hippophaé rhamnoides) ja vaatii useamman lajikkeen polyttydkseen, aurinkoisen, hyvin
ojitetun, hiekkapitoisen maan viihtyakseen.
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Sekaviljely perustuu kasvien vuorovaikutukseen

Viljely kannattaa suunnitella vuosiksi eteenpain varsikin isommilla viljelmilla. Vuorovil-
jely on sekaviljelyn ohella oleellinen asia hyotykasvimaan kunnossapidossa. Sekavilje-
lylla saadaan aikaan dynaamisen istutuksen periaate, siita hyotyvat niin kasvit kuin kas-
vualustakin. Eri kasvilajit kasvavat sopusoinnussa samassa kasvualustassa:

Yksi- ja monivuotiset, pensasmaiset, iso-, pienilehtiset, korkeat, ohutrunkoiset tukevat
ja suojaavat toisiaan, syva- ja pintajuuriset kasvit vuorottelevat, tuoksu karkottaa ja kut-
suu. Koko kesdkauden kukkivat kasvit houkuttelevat polyttdjid ja isolehtiset suojaavat
rikkakasveilta.

Kaupunkiviljelyssa voidaan hyvaksikayttaa dynaamista istutustapaa eli monimuotoista
ja kerroksellista istutustapaa. Dynaamisen istutuksen tarkoitus on muodostaa kasvien
vélille vuorovaikutus eli se on erdanlainen suunniteltu kasviyhdyskuntakokonaisuus. Yh-
den taimen tarkka sijoittelu kasvien yhdistelyn sijaan, tavoitteena kokonainen kasvi-
joukko ja hienovarainen lajien sekoittuminen istutuksessa. Tallainen kasviyhdyskunta on
kestdvampi, monipuolisempi, visuaalisesti miellyttavampi ja mika parasta, viljelyalue tu-
lee olemaan helppohoitoinen.

On kuitenkin joitain kasveja, joita ei kannata menna yhdistelemaan ja mitka kdyvat esi-
merkiksi hyvin sekaviljelyyn keskendaan. Tuhohyodnteisia harhauttavat variltaan, tuoksul-
taan ja ulkomuodoltaan samettikukka, tomaatti (Solanum lycopersicum), sipuli (Allium)
ja voimakkaasti tuoksuvat yrtit, kuten timjami (Thymus), salvia (Salvia) ja minttu
(Mentha). Toisaalta monet kasvit houkuttelevat polyttajia samoilla metodeilla luokseen.
Seuraava taulukko kasvien soveltuvuudesta toistansa lahelle, on koottu useista eri lah-
teista.

HYOTYKASVI KUMPPANUUS VALTA NAITA

Tomaatti Kaali, salaatti, pavut, persilja, pi- | Herne, peruna, fenkoli, kurkku
naatti, porkkana, punajuuri

Peruna Pavut, kehakukka Tomaatti, herne, basilika

Kaalit Kerdsalaatti, lehtisalaatti, herne, | Valkosipuli, sipuli, mansikka

mangoldi, pavut, peruna, pi-
naatti ja muut voimakastuoksui-

set yrtit
Kurkku Herne, kaalit, salaatit, purjo, | Tomaatti, retiisi
maissi, punajuuri, sipuli, korian-
teri
Porkkana Herne, lehtisalaatti, mangoldi Retiisi, tilli, sipuli, tomaatti
Herne Kerasalaatti, kurkku, maissi, | Peruna, pavut, sipuli
porkkana, tomaatti, retiisi, tilli,
fenkoli
Kesakurpitsa Maissi, punajuuri Salkopapu, sipuli
Mansikka Sipuli Voimakastuoksuiset yrtit




Dynaaminen istutus muodostuu neljasta luokasta, jotka nivoutuvat yhteen:

Rakennekerros muodostaa istutukselle visuaalisen rakenteen. Kasvillisuus on yleensa
korkeita ruoho- tai puuvartisia kasveja. Nama kasvit ovat monivuotisia, pitkaikaisia, hi-

taasti levidvia ja nayttaa hyval

ta eri vuodenaikoina.

Kausikerros muodostuu keskikokoisista nayttavia ruohovartisista, jotka kukkivat (ja
tuottavat) satoa eri kesakuukausina.
Maanpeitekerros on dynaamisen istutuksen ydin, koska se peittda kasvualusta niin hy-
vin, ettei rikkakasveja nouse. Kasvit ovat matalia ja maata peittavid ja ne tukevat muita
kasveja. Ruohovartisia kasveja tai lamoavia puuvartisia.
Tayttokerroksessa on yksivuotisia, lyhytikdisia, nopeasti kasvavia ruohovartisia kasveja.
Nimensa mukaisesti kasvit tdyttavat nopeasti alueen, mutta antavat tilaa muille kas-
veille. Ne saavat jopa osittain kuollakin, ajan kuluessa ja muiden kasvien kasvaessa toi-
vottavaa on, ettd niistd saadaan siemensatoa, joka nousee itsestdan seuraavana kasvu-

kautena.

DYNAAMISEN ISTUTUKSEN RAKENNE, HYOTYKASVIT

MK 1:15, Satu Vartiainen 2019

RAKENNEKERRQS, monivuotiset ruoho- tai puuvartiset kasvit. Levidvat hitaasti ja suojaavat muita.
Esim. Hedelmapuut (tyrni, omena, kirsikka, pddrynd, luumut jne),
marjapensaat (pensasmustikka, puutarhavadelma, herukat, japaninruusukvitteni, tyrni ym).

Raparperi, maa-artisokka jne.
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